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桃
園
縣
生
命
線協會-1995自殺防治專線志工

第26期 招訓簡章
一、主旨
1. 落實社會教育、提昇民眾輔導知能、溝通與自我瞭解能力。

2. 儲備認同生命線自殺防治宗旨者，並養成1995協談專線24小時全年無休之志願服務工作者。
二、參加對象資格
1. 年滿23歲至60歲，性別不拘，高中（職）以上畢業，能聽講國、台語，略懂電腦。

2. 思想成熟，身心健康，品行良好。
3. 訓練名額：60名，額滿提前截止。
(a).開課時間：104 年 3 月         (b).訓練方式：訓練採用進階式(共四階，含實習)
(c).受訓時間：週二、四，晚上7點～9點  (d).受訓地點：桃園縣生命線協會 會館。
4. 完成訓練，合格受聘為本會志工。
(a).每週可提供值班一次(至少3小時)，並依本會規定接受在職訓練及督導。
(b).本會志工採一年一聘制，每年年終須經考核合格，始予續聘。
三、研習費用（繳費後，除完成所有階段訓練受聘為志工外，恕不退還。收據請留存，於退費時歸還）

1.上課階段：共三階段，每階段3000元整，於每階段開訓前繳交。
 a.研習費用：含講師、場地、講義、實習訓練及行政管理等。
             b.費用由衛生局補助、本會捐贈及學員共同負擔。

2.實習階段：由本會生命線會員或贈者之捐款支付。

四、報名方式(採通訊報名及親自報名兩種)
需備妥相關文件如下：

1.本會報名表。(可來電索取或至協會網站下載) 2.第一階段研習費用3000元(於開訓前繳交)。

3.最高學歷證件影本。                       4.身份證影本一份。

5.一吋照片3張，請於背後註明姓名。

五、招募時間：即日起。
六、協會資訊
1.上班時間：週一至週五，上午8:30-下午5:30  2.地址：桃園市大興西路二段61號13樓
3.電話：03-3011021 傳真：03-3020897         4.網址：http://www.1995line.org.tw/
5.公車：151、152【中正-大興路口站】、117路公車【城市大亨站】
6.劃撥帳號：15585690(戶名：桃園縣生命線協會)
--------------------------------------------------------------------------------------

【桃園生命線志工培訓 報名表】
**繳交報名表即代表了解並同意以上規定事項**

  姓名：                                    性別：(男(女
     生日：    /    /                          身份證字號：                
  最高學歷：                                服務單位：            職稱：         
  通訊地址：                                Ｅ－mail：                          
  電話：（手機）                    （家）             (公)：            
2015第26期志工培訓課程表(時間:晚上7-9點)
	一階

	NO.
	課程主題
	日期
	星期

	1
	社會變遷與自殺防治
	3月10日
	二

	2
	壓力處理暨情緒管理
	3月12日
	四

	3
	親密關係與性別關係概要
	3月17日
	二

	4
	人際關係與溝通技巧
	3月19日
	四

	5
	家庭關係與輔導
	3月24日
	二

	6
	社會心理學
	3月26日
	四

	7
	精神疾病概要
	3月31日
	二

	8
	心理學與人格異常
	4月2日
	四

	9
	人格特質與助人工作(含測驗)
	4月7日
	二

	10
	課程回饋與評量
	4月9日
	四

	二階　
	同理心團體

	1
	助人歷程與技巧
	4月23日
	四
	4月20日
	一
	4月21日
	二

	2
	兒童青少年發展與輔導
	4月30日
	四
	4月27日
	一
	4月28日
	二

	3
	成人期心理衛生與危機
	5月7日
	四
	5月4日
	一
	5月5日
	二

	4
	銀髮族心理衛生與危機
	5月14日
	四
	5月11日
	一
	5月12日
	二

	5
	輔導理論概要-人本
	5月21日
	四
	5月18日
	一
	5月19日
	二

	6
	輔導理論概要-認知行為
	5月28日
	四
	5月25日
	一
	5月26日
	二

	7
	輔導理論概要-焦點解決
	6月4日
	四
	6月1日
	一
	6月2日
	二

	8
	創傷經驗與復原力(受暴經驗)
	6月11日
	四
	6月8日
	一
	6月9日
	二

	9
	失落與悲傷輔導
	6月18日
	四
	6月15日
	一
	6月16日
	二

	10
	課程回饋與評量
	6月25日
	四
	6月22日
	一
	6月23日
	二

	三階　
	協談技巧訓練團體

	1
	生命線志工角色與專業倫理
	7月9日
	四
	7月6日
	一
	7月7日
	二

	2
	個案概念化與輔導目標設定
	7月16日
	四
	7月13日
	一
	7月14日
	二

	3
	電話諮商技巧
	7月23日
	四
	7月20日
	一
	7月21日
	二

	4
	信件輔導
	7月30日
	四
	7月27日
	一
	7月28日
	二

	5
	ESOS系統與個案管理
	8月6日
	四
	8月3日
	一
	8月4日
	二

	6
	特殊與連續個案
	8月13日
	四
	8月10日
	一
	8月11日
	二

	7
	自殺個案的危機判斷與處理
	8月20日
	四
	8月17日
	一
	8月18日
	二

	8
	個案紀錄撰寫與社會資源
	8月27日
	四
	8月24日
	一
	8月25日
	二

	9
	電話追蹤輔導技巧
	9月3日
	四
	8月31日
	一
	9月1日
	二

	10
	協談演練面試
	9月10日
	四
	9月7日
	一
	9月8日
	二

	四階(實習)
	9/21~12/31實習預計45小時




